
#EndFoodWaste 

हप्तामाहप्तामा  एकएक  पटकपटक  आफ्नोआफ्नो  भान्साभान्सा  जाँच्नुहोस ्जाँच्नुहोस ् रर  तपाईंसँगतपाईंसँग  भएकाभएका  कुराहरूकोकुराहरूको  नोटनोट  बनाउनुहोस ्बनाउनुहोस:्:

•	� यदि पुरानो भएको छ भने, यसलाई प्रयोग गर्ने योजना बनाउनुहोस ्

•	 तपाईंसँग भएको कुरा तपाईंले कसरी प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ भन न्े बारे विचार गर्नुहोस ्

•	� तपाईंले के खरीद गर्नुपर्छ भनी निर्धारण गर्नुहोस ्

NEWMOA.org OCRRA.org

OCRRA VISUAL IDENTITY SYSTEM

LOGO

TYPOGRAPHY

ICONOGRAPHY

HEIGHT

= 1/3 HEIGHT

Dosis Bold

Dosis Regular

Headline

Body copy

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

PRIMARY COLORS GRADIENTS

PMS 300 C
C: 100  M: 56  Y: 0 K: 3
R: 0  G: 94  B: 184
Hex: #005EB8

PMS 362 C
C: 66  M: 0  Y: 100 K: 9
R: 80  G: 158  B: 47
Hex: #509E2F

SECONDARY COLORS

PMS 7687 C
C: 100  M: 80  Y: 0  K: 4
R: 29  G: 66  B: 137
Hex: #1D4289

PMS 7509 C
C: 5  M: 31  Y: 63  K: 5
R: 214  G: 164  B: 97
Hex: #D6A461

PMS 2027 C
C: 0  M: 80  Y: 79  K: 0
R: 238  G: 83  B: 64
Hex: #EE5340

PMS 2027 C
C: 65  M: 73  Y: 0  K: 0
R: 125  G: 85  B: 199
Hex: #7D55C7

• Logo may be placed in any corner of the creative piece, so long as the clear space guidelines are followed. See collateral
section for examples.

GRAPHIC ELEMENTS • Vector assets that represent properly proportioned recyclable and non-recyclable goods are to be used as the
primary visuals on creative pieces.

• To promote vibrant yet realistic representations of a variety of goods and products, color usage is not limited to
OCRRA's official color palette.

• For contrast, vector assets may be outlined in white (#FFFFF) and a light drop shadow may be added.

• Icon style should be one primary color on a white “cut-out” background, with a slight drop shadow (black, blending
mode “multiply” on 40%, no offset.)

• Gradients may be linear or radial. Direction and type of
gradient may vary depending on usage.

IMAGERY • Photo imagery should be used sparingly on creative pieces.
• Subjects should be clipped out and placed on solid backgrounds.

The “Bean People” are a fun design element to 
be used on educational creative pieces.

C: 59  M: 0  Y: 90  K: 0
R: 108  G: 194  B: 74
Hex: #6CC24A

C: 0  M: 1  Y: 88  K: 0
R: 251  G: 225  B: 34  
Hex: #6FBE122

C: 100  M: 0 Y: 98  K: 9
R: 0  G: 135  B: 62
Hex: #00873E

C: 0  M: 88  Y: 85  K: 0
R: 224  G: 60  B: 49
Hex: #E03C31

C: 65  M: 3  Y: 0  K: 0
R: 65  G: 182  B: 230
Hex: #41B6E6

C: 94  M: 67  Y: 0 K: 0
R: 29  G: 87  B: 165
Hex: #1D57A5

C: 13  M: 42  Y: 0  K: 0
R: 221  G: 156  B: 223
Hex: #DD9CDF

C: 42  M: 59  Y: 0  K: 0
R: 152  G: 115  B: 172
Hex: #9873AC

C: 10  M: 7  Y: 5  K: 0
R: 217  G: 217  B: 214
Hex: #D9D9D6

C: 57  M: 46  Y: 40  K: 25
R: 99  G: 102  B: 106
Hex: #63666A

OCRRA.org  मामा “ “End Food Waste ”” खोज्नुहोस	् खोज्नुहोस	्

पसलपसल  जानुअघिजानुअघि  सधैँसधैँ  सचूीसचूी  बनाउनुहोस ्बनाउनुहोस,् , जसकारणजसकारण  तपाईंलेतपाईंले::

•	� आफ्नो सचूीमा भएको कुरा मात्र खरीद गर्नुहुनछ 

•	� तपाईंलाई आवश्यक पर्ने सब ैकुरा खरीद गर्नुहुनछ

किनमेल पछि:किनमेल पछि:

•	� नयाँ उत्पादनहरूलाई तखतामा पहिले न ैभएका वस्तुहरूको पछाडि/तल राख्नुहोस ्

•	� यस तरिकाले पुराना वस्तुहरू पहिले देखिन्छ र खाइन्छ

$$$ बचतबचत  गरीगरी  फोहोरफोहोर  कमकम  गर्नुहोस ्गर्नुहोस:्:
पहिले न ैयोजना बनाउनुहोस ्पहिले न ैयोजना बनाउनुहोस ्

पहिलेपहिले  आफ्नोआफ्नो  रेफ्रिजेरेटररेफ्रिजेरेटर  रर  क्याबिनटहरू
क्याबिनटहरू  किनमेलकिनमेल    गर्नुहोस ्गर्नुहोस ्

चिल्लीचिल्ली  बनाउनुहोस ्बनाउनुहोस ् 
आधारभतूआधारभतू  पाकपाक--प्रक्रियाप्रक्रिया  यस्तोयस्तो  छछ::

••	� 	� २२  वटावटा  प्याजप्याज ( (काटिएकोकाटिएको))

••	� 	� ३३--६६  वटावटा  लसुनकालसुनका  पोटिहरूपोटिहरू ( (मसिनोमसिनो  काटिएकोकाटिएको))

••	� 	� काटिएकाकाटिएका  तरकारीहरूतरकारीहरू ( (११  वावा  २२  दुईवटादुईवटा  हरियोहरियो  भेँडेभेँडे  खोर्सानीकाखोर्सानीका  साथैसाथ ै गाजरगाजर, , सेलेरीसेलेरी  वावा  ब्रोकाउलीब्रोकाउली  जस्ताजस्ता  अन्यअन्य))

••	� 	� सुक्खासुक्खा  मसालाहरूमसालाहरू ( (२२  चम्चाचम्चा  जीराजीरा  रर  २२  चम्चाचम्चा  धलूोधलूो  खोर्सानी)खोर्सानी)  

••	� 	� ६६  कपकप  गेडागुडीगेडागुडी ( (रातभरिरातभरि  पानीमापानीमा  भिजाइएकोभिजाइएको  ३३  कपकप  सुक्खासुक्खा  गेडागुडीगेडागुडी  वावा  पानीपानी  निकालेरनिकालेर  पखालिएकोपखालिएको  २२  ठूलाठूला  क्यानकाक्यानका  
गेडागुडीगेडागुडी))

••	� 	� ६६  कपकप  बोक्राबोक्रा  छिलेकाछिलेका  गोलभेडाहरूगोलभेडाहरू ( (वावा  रसरस  सहितसहित  २२  ठूलाठूला  क्यानहरूक्यानहरू))

••	� 	� वकैल्पिकवकैल्पिक: : कुन ैकुन  ै पनिपनि  बाँकीकोबाँकीको  काटिएरकाटिएर  राखिएकोराखिएको  मासुमासु  

मध्यममध्यम--उच्चउच्च  रापमारापमा  ठूलोठूलो  डेक्चीमाडेक्चीमा  २२  चम्चाचम्चा  जतैनूकोजतैनूको  तेलतेल  रर  प्याजप्याज, , लसुनलसुन, , मसालामसाला  रर  तरकारीहरूतरकारीहरू  हाल्नुहोस।्हाल्नुहोस।्  नरमनरम  नभएसम्मनभएसम्म  

चलाउनुहोस।्चलाउनुहोस।्  गोलभेडागोलभेडा  रर  गेडागुडीहरूगेडागुडीहरू  थप्नुहोस।्थप्नुहोस।्  आवश्यकआवश्यक  परेमापरेमा  ११  --  २२  कपकप  पानीपानी  थप्नुहोस।्थप्नुहोस।्  उसिन न्ेउसिन न्े  गरीगरी  उमाल्नुहोस।्उमाल्नुहोस।्  रापराप  

कमकम  गरीगरी  ११--२२  घण्टसम्मघण्टसम्म  उमाल्नुहोस।्उमाल्नुहोस।्  स्वादकोस्वादको  लागिलागि  नूननून  रर  मरीच।मरीच।

तपाईंले यो पाद-तरिका जस्ताको त्यस्तै प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ वा तपाईंसँग भएका वा मनपर्ने पाद पदार्थहरू तपाईंले यो पाद-तरिका जस्ताको त्यस्तै प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ वा तपाईंसँग भएका वा मनपर्ने पाद पदार्थहरू 
प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।

पेस्टोपेस्टो  बनाउनुहोस ्बनाउनुहोस ्
तपाईं आफूले चाहेका पदार्थहरू प्रयोग गर्नुहोस ्– फरक चिज, 
नट (बदम, काज,ु आदि) र/वा हरियो साग-सब्जीहरू। 
 ब्लेन्डरमा संयोजन गर्नुहोस:्

•	� ½ कप जतैनूको तेल

•	� २-८ वटा लसुनका पोटिहरू

•	� ½ कप चिज (पार्मेजान)

•	� ½ कप रूखका नटहरू (पाइन नट वा वालनटहरू)

•	� ३ कप तुलसीका पत्ताहरू (कस्सिएर बाँधिएको) – अन्य 
उपायहरू:

	 –	� हरियो साग‍-सब्जीहरू: पालङु्गो, पार्सली, गाजर वा 
चकुन्दरहरू

	 –	� डाठहरू: ब्रोकाउली, कोपी वा चकुन्दरहरू (पहिले नरम 
भएसम्म उमाल्नुहोस)्

सब ैकुरालाई बाक्लो मिश्रण हुन गरी ब्लेन्ड गर्नुहोस ् 
स्वादको लागि नून र मरीच हाल्नुहोस।्

२ हप्तासम्म रेफ्रिजेरेटरमा राख्नुहोस।्

पास्तामा मिसाउनुहोस ्वा पाउरोटी, माछा वा कुखुरा माथि 
दल्नुहोस।्

प्रयोगप्रयोग  गर्नेगर्ने  उपायहरूउपायहरू!!


